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歐必德穿皮貼片劑 用藥指導單 

藥物名稱：歐必德穿皮貼片劑 12 微公克/小時 (Opiodur Patch 12mcg/h) 

成分名：Fentanyl 

作用：需要使用類鴉片製劑控制的慢性疼痛和頑固性疼痛。 

注意事項： 

 首次使用貼片或突發的疼痛可能需要搭配口服或其他的止痛藥物，請遵照醫師指示用藥，勿自

行更改用量或時間。若有嗜睡或呼吸困難情況請立即通知醫療人員。 

 若有皮膚紅癢或噁心嘔吐的副作用，請告知醫療人員，可以輔助藥物持續本貼片治療。 

 本品貼片僅供經皮膚途徑使用。使用時請避免泡熱水澡或接觸熱源(如熱水袋或電熱毯)。 

 請確實填寫使用使用紀錄並於回診時繳回。使用過的貼片請對黏後放入原包裝紙袋，繳回醫院

銷毀。如有未使用之貼片應退還回醫院。 

 貼上貼片的方法  

1. 找尋合適的皮膚區塊：一塊無刺激的平整皮膚表面，最好是無毛髮生長的區域（如後背、上手

臂或大腿，不需要只貼在疼痛的部位）。如果需要請以剪除方式去除毛髮（勿用刮的方式剔

除）。請避開傷口或放射線治療的部位。 

2. 清潔皮膚：用清水潔淨即可。不能使用肥皂、油、乳液或任何其它會刺激皮膚或改變膚質的物

質。貼上貼片之前應使皮膚完全乾燥。 

3. 取出藥片：將藥片從密封包裝內取出，請小心自保護小袋內取出，以剪

刀在封緘的邊緣剪一個割痕，並沿著割痕小心地撕開小袋。使用前須檢

查貼片的完整性，不要使用被剪過、分割或損壞的貼片。 

4. 撕下透明保護片：撕下覆蓋貼片印刷面的透明保護膜，再從覆蓋貼片黏

著層的透明保護膜上小心地剝下貼片的一角。撕開透明保護膜後需立即

使用。 

5. 貼上皮膚：剝下貼片時請避免接觸到貼片的黏著層。把貼片貼上皮膚，

並用手掌輕壓 30 秒，確保整片貼片完全與皮膚接觸，尤其要注意角落

部位應緊密黏貼。 

6. 清水洗手。 

 更換貼片的注意事項  

1. 一片貼片可連續貼足 72 小時。 

2. 移除貼片後，新的貼片要貼在與前一片不同的位置。 

3. 同一部位的皮膚必須相隔數日才可再貼上一片新的貼片。 

4. 貼上貼片或移除貼片後只能用水洗手。 
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